JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN
Kool ja Oppeaasta: Valga Priimetsa kool
2023/2024

Koolitaja(d):
Tundide arv: 32 ak. t (24 ak.t.teooria+6.ak.t.sdidudpe+1ak.t.teooriacksam+1ak.t.sdidueksam)

Tund [Teema Tegevused/ méarkused Opiviljundid
Kuupiev
1.-2. Sissejuhatav praktiline tund dues Oppekiik kooliiimbruses — erinevatel suundadel. Opilane tunneb oma kooliiimbrust ja
PShimoisted litkluses. Paiknemine teel jalakiijana/ratturina, erinevad moistab miks on oluline
4.-8.03 |Ohutu koolitee. litklusmargid ja teekattemargised, teeiiletuse ABC. litkluskeskkonda jélgida ja oskab
e Liikluse vaatlemine kooli mérgata voimalikke ohtlikke kohti ja
2ak. t imbruses. olukordi.

e Ohtlikud kohad koolitimbruses
(halb nahtavus heki/puu tottu,
maastik, erinevad teekatted jm).

e Tihelepanu podramine
ilmastikule (sademed, tuule
tugevus, temperatuur, kuidas

olusid arvestades kéitun).
Liikluskeskkond

o Liikluses suhtlemine Jalgratturi tooraamat Ik 1- 4 Opilane vidrtustab viisakust
(pilkkontakt). liikluskeskkond,  suhtlemine ja ohutum koolitee. liikluskeskkonnas (teiste liiklejatega

o Liiklusviisakus ja arvestamine jalakdijana, liikluse ,.tere*
tiksteisega arvestamine. - pilkkontakt ja tdnamine).

o Keskkonnasobralik litklemine.

Enda nihtavaks tegemine ja sdit o Opilane oskab end nii
pimedal ajal Jalgratturi to6raamat Ik 74- 75 jalakdija kui jalgratturina nii

pédevasel kui ka pimeda ajal
ndhtavaks teha ning mdistab
ohtusid.



https://pilv.mkm.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
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3. Korras jalgratas ja jalgratturikiiver  |Jalgratturi to6raamat Ik 14-16 Opilane teab, millised on liiklemiseks
e Jalgratta ehitus ja suurus, https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- korras jalgrattale esitatavad nduded.
11.-15- lisavarustus. noorele/1/jalgrattur/Kiiver
03 e Jalgratturi riietus sh jalandude valik. Opilane teab nimetada hea kiivri
« Jalgratta parkimine ja lukustamine. [Jalgratturi dppevideo: ratta valimine ja hooldamine omadusi ja diget kandmisviisi.
lak.t | e Jalgratturi turvavarustus - kiiver. Kiivri valimine
Opilane oskab oma kiivrit
hoida kukkumise eest ja hoiustab seda
kohas, kus seda liigne pidike ei
kahjusta.
4.-5. Mboisted »Jalgratturi tdoraamat® 1k 5-13 Opilane teab ja oskab oma sdnadega
o Liiklejatega seotud mdisted. selgitada liiklusega seotud
18.- o Soidukitega seotud madisted. pohimadisteid:
22.03 o Teedega seotud mdisted. https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- o liiklejad;
« Liikluskorraldusvahenditega noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted o sdidukid;
2akt seotud moisted. o teed;
o Tee iiletamisega seotud mdisted. Jalgratturi tdoraamatu peatiikkide mapi o liikluskorraldusvahendid:;
Liiklusreeglitega seotud mdisted. harjutused: 2. “Mdisted”. « tee iiletamine;
e {ldised liiklusreeglid
Jalgratturi mirguanded .
e Parem- ja vasaksuunamirguanded. Jalgratturi tddraamat lk 17-18 Opilane teab, et sdiduteel peab juht
o Takistusest iimberpdige. nditama suuna- ja
peatumismarguandeid.
6.-7. Asukoht teel ja jalakiijatega Jalgratturi tooraamat Ik 19-23 Opilane teab, kuidas ratturina
arvestamine erinevatel teedel (vOi teeosadel) sdites
25.- e Jalakéija asukoht teel. Parkiva soiduautoga pimenurga katse (tegevus dues).  |0igesti paikneda ning teiste ratturite ja
29.03 « Jalgratturi asukoht teel. jalakiijatega arvestavalt liigelda.
e Asukoht teel poorde ajal. Jalgratturi tdoraamatu peatiikkide mapi harjutused: 5. |Opilane mdistab ohutu piki- ja
2ak.t |« Asukoht teel poorde ajal “Asukoht teel ja jalakéijatega arvestamine” kiilgvahe hoidmise olulisust.

ithesuunalise tee 10ppedes.
o Teiste liiklejatega arvestamine.
o Jalakéijatele tee andmine.

kordamiskiisimused.

Jalgratturi to6raamat (lk 30- 31)
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Uhisséidukitega arvestamine

o Uhissodidukitele tee andmine.
o Uhissdidukirajal liiklemine

e Peatuses jalakiijatega arvestamine.

Jalgratturi tooraamatu peatiikkide harjutused: 7.
“Uhissdidukitega arvestamine” harjutused.

Opilane teab, et asulas peab andma
teed peatusest viljuvale
iihissdidukijuhile ja oskab
tihissdidukipeatustes jalakéijatega
arvestada ning tunneb tlihissdidukirajal
litklemise pohilisi reegleid.

8.-9.-10

Tee iiletamine

e Tee liletamine konniteel litkudes.

Jalgratturi tooraamat Ik 31-36

Erinevad olukorrad teetiletustest (fotod to6raamatust voi

Opilane teab erinevate teeiiletuse
kohtade puhul kehtivaid jalakéijate ja

1- e Tee iiletamine jalgratta- ja jalgteel ise tehtud fotod kooli ldhedal asuvatest laste igapdeva  [juhtide liiklusreegleid sh
05.04 liikudes. koolitee situatsioonidest). alarmsodidukitele teecandmise
e Tee iiletamine reguleerimata kohustust.
3.ak. t tilekdigurajal.
o Tee iiletamine fooriga iilekdigurajal. Jalgratturi tédraamatu peatiikkide harjutused: 6.
o Tee iiletus ja alarmsdidukile tee “Tee liletamine™ harjutused.
andmine.
e Sdidutee iiletamine tilekdigukoha
kaudu.
Raudtee iiletamine ja ohutus ~ . .

Oppekiik (raudteeiilesoit) Opilane teab, et ,,Rong on alati
peateel ja rongil on jalakiijate ja
juhtide ees alati eesdigus.

11.-12. |Soidueesodigus Jalgratturi to6raamat Ik 32-34 Opilane oskab oma sdnadega selgitada

e Vasakpoorde reegel. soidueesdiguse moistet ja tuua naiteid
8.- o Parempdorde reegel. Jalgratturi tooraamatu peatiikkide harjutused: 8. erinevate situatsioonide kohta sh
12.04 |« Sdidueesdigus duealalt voi parklast  [“Soidueesdigus™ harjutused eesdigus pddrete korral.

2.ak.t

vilja soites.
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13.-14- | Liiklusmérgid Jalgratturi t66raamat Ik 35-50 Opilane teab ja oskab oma sdnadega
15 o Liiklusmérkide keel- vérvus, kuju selgitada pohilisi kuue liiklusméarkide
ja piltkujutis. Jalgratturi to0raamatu peatiikkide harjutused: riihma maérkide tdhendusi.
15.- o Liiklusmérkide rithmad ja nende 9. “Liiklusmirgid” harjutused.
19.04 pohitunnused.
Oppemiing ,.Tunne liiklusmérke®,
3ak.t LLiiklusmérkide komplekt®.
16.-17. |Foorid Jalgratturi to6raamat Ik 52-55 Opilane teab valgusfoori virvide
e Fooride tihendused. tahendusi ja oskab oma sdnadega
29.04.- | « Erinevad olukorrad fooriga ristmikel. |Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused: selgitada erinevate fooride tahendusi.
3.0 10. “Foorid” harjutused Opilane teab, kuidas jalakiijad ja juhid
5 reguleeritud ristmikul fooride jéargi
Situatsiooni ldbiméngimine. litklema peavad.
2ak.t Oppekiik.
18. -19. [Parema kie reegel. Jalgratturi t66raamat Ik 56- 57 Opilane teab parema kie reeglit ja
Parema kée reegel parklas voi duealal. kuidas liigelda ringristmikul.
6.- VVasak- voi tagasipoore ja iimberpdige |Jalgratturi todraamatu peatiikkide harjutused:
10.05 o Teetiletus ja vasakpoorde 11. “Parema kée reegel” harjutused. Opilane teab vasak- ja tagasipoorde
véltimine tiheda litklusega teedel. [T66leht Litklemine erinevatel ristmikel. reegleid ja marke.
2ak.t o Vasak- voi tagasipoore tiheda

liiklusega ristmikul.
Vasak- ja tagasipooret

reguleerivad

litklusmérgid.
Soidurajad ja suunad.
Tagasipoordekoht.
Umberpdige.

Jalgratturi to0raamat Ik 58- 61

Jalgratturi todraamatu peatiikkide harjutused:

12. “Vasak- voi tagasipoore ja imberpdige”
harjutused

Opilane teab, et sdiduteel tagasi-voi
vasakpOdrde sooritamine ohtlik, oskab
selgitada ,,miks* on ohutum neid
manoovreid véltida
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20.-21- [Reguleerija méirguanded. Jalgratturi to6raamat |k 62 Opilane teab, kes on reguleerija,
22 miks ta on vajalik ning tunneb
Jalgratturi to6raamat Ik 76-79 reguleerija marguandeid.
13.-
17.05 |Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks.  |Jalgratturi tooraamatu peatiikkide harjutused: Opilane teab ja tunneb éra ohtlikud
13.”Reguleerija mérguanded” ja 17. “Ohtlikud olukorrad liikluses ja oskab vdimalikke
3.ak. t olukorrad jalgratturi jaoks” harjutused. ohuolukordi ette ndha ning valtida.
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
Jalgratturi dppevideo.
Jalgratturi to0raamat Ik 67- 73
https://liiklusohutus.agamina.ee/
So6itmine asulas ja asulaviilisel teel. Opilane teab asulas ja asulavilisel teel
» Osutusmirgid asulas ja Jalgratturi tddraamatu peatiikkide harjutused: liiklemise erisusi.
asulavilisel teel. 15. “Sditmine asulas ja asulavilisel teel” harjutused . .
o Asulas sditmine. Opilane teab, et asulas peab andma
« Asulavilisel teel sditmine. teed peatusest valjuvale
« Peatumine ja parkimine asulas ja iihissdidukijuhile ja oskab
asulavilisel teel. ithissdidukipeatustes jalakéijatega
arvestada ning tunneb tihissdidukirajal
litklemise pohilisi reegleid.
23.-24. |[Kordamistund (dpetaja poolt midratud |, Jalgratturi tooraamat™ 1k 81- 90 Opilane tutvub sdidu harjutamise,
teemale) (jalgratturi eksami lithike teooriacksami ja sdoidueksami
20.-  lilevaade). Jalgratturi oppevideo nouetega.
22.05 Kordamine.
Jalgratturi todraamatu peatiikkide harjutused: Opilane kasutab dpitud teadmisi
2ak. t 18. “Soidu harjutamine” harjutuste iilevaade. enesekontrolliks ja kinnistab
Opitud teooriat
Opilastele kodus harjutamiseks voi klassi koos testid.
25. Jalgratturi teooriaeksam Aeg: kuni 30 min. Opilane sooritab jalgratturi
Positiivne tulemus - 15st kiisimusest peab korrektselt  [teooriaeksami positiivsele tulemusele.
23.05 vastama vihemalt 13le.
1lak.t
26.-28. 2.-4. sdidutund Opilane oskab oma sdidukit vilunult
Soidu harjutamine platsil (3 ak t): Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll valitseda sh ettenigelikult ja tépselt
27 .- e 2. kordame rattakontrolli, (Kiivri valem 2V1). pidurdada ning peatuda, kindlal
31.05 pidurdusharjutusi, suunaméirguannete soidujoonel piisida, digesti
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andmine ja iihe kdega sGitmine,

marguandeid anda, séilitada tasakaal

Soit pikivahe hoidmine platsil, erinevad erinevatel Kkiirustel ja teeoludes,
3.ak. t teekatted (kruus, muru, pinnastee). sujuvalt poordeid sooritada ja teiste
o 3. sdiduvilumuse harjutamine, Jalgrattaméngud. Opilastega arvestavalt platsil liigelda.
jalgrattamangud: kordame 1.
sdidutunnis méngitut ja lisaks Jalgratturi Oppevideo: sditmine jalgratta- ja jalgteel
”Plaksumé_ng“’ voimalusel Soéidu harjutamine koolu oues.
»Ajalehepoiss®™ (vt vahendeid). Lisaks
Opperada, mis imiteerib reaalset
liiklust (vahendite olemasolul).
e 4. kolme sdidueksami I jargu
platsiharjutuse harjutamine (vt ptk
18).
29.-31. 5.-6. sdidutund Lepitakse kokku grupis liikumise reeglid, mirguanded |Opilane oskab liikuda grupis ja hoida
Soidu harjutamine liikluses (3 ak t) ja tegutsemine voimaliku kukkumise korral. tdhelepanu liiklusel (kdik suunad), teel
3.-7.06 | « 5.Grupis (max 5 last ja 2 saatjat) S&idu harjutamine liikluses: lubatud max 5 dpilast Oigesti paikneda, oludele sobivat
s0idu alustamine, litklemine dueala |grupis ja vdhemalt 2 saatjat. soidukiirust valida, anda Gigeid ja
Sait teedel ja konni-voi kergliiklusteedel: Oigeaegseid mirguandeid, jargida
3.ak. t pikivahe hoidmine, digeaegne Jalgratturi Oppevideo: sditmine vdikese eesdigust ristmikel ja erinevatel

mirguande andmine, paiknemine
teel, kiiruse valik jalakéija 1dheduses,
ohutum teeiiletus, parempddrded,
soidu lopetamine, parkimine (ka ratta
lukustamine).

6. Grupis (max 5 last ja 2 saatjat)
liiklemine madala liiklussagedusega
teedel. Eesdigus ristmiku liletamisel
ja oige asukoht teel poorde ajal, dige
kiiruse valik erinevates oludes,
vasakpOdrde ja timberpdike
harjutamine sh miks on ohutum neid
mandovreid viltida. Ohutuma
teekonna valik.

liiklussagedusega teel

Liikluses ldbiviidavates tundides on koikidel grupis
liikujatel helkurvestid kohustuslikud.

5. tund marsruut on parempddretega (vildime tee
paremast ddrest viljasoitu).

6. tund sisaldab ka ristmikel liiklemist ning
vasakpoordeid. Keskendutakse eesdigusele ja
asukohale teel manddvrite ajal (ei Opilane ei satuks
poorde 10pus vastassuunavoondisse).

teeliletuskohtades (sh reguleerija ja
liikluskorraldusvahendite jargimine),
arvestada jalakéijatega ja tagada nende
ohutus, sooritada poordeid ilma
vastassuunda soitmata, valida ohutum
teekond sh teeiiletus ja voimalusel
viltida vasak- voi tagasipdoret,
oigeaegselt aeglustada peatumiseks
ning ohutult sdidukit parkida.
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32. Jalgratturi sdidueksam I jark: Opilane paneb péhe kiivri ning vajadusel Opilane sooritab sdidueksami I ja II

I jark: sdidueksam kooli dues (koridor, reguleerib, seejirel viib iseseisvalt 14bi jalgratta jargu, talle antakse eksamikomisjoni
11.06 [slaalom, kaheksa — jarjekord ei ole kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell otsusega jalgratta juhtimisdigus ning

midratud) tookorras). Opilasel on platsiharjutuste libimiseks viljastatakse jalgrattajuhiluba.
lak.t aega kuni 10 min. Lubatud on 2 katset.

11 jark: Soidueksam imiteeritud liiklusega

viljakul. II jérk: Pérast I jargu labimist lubatakse II jarku.

15-25 min lapse kohta imiteeritud liiklusega platsil voi
soit madala liiklusega teedel.




